
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5- 9 классы 
 

Наименование программы рабочая программа по физической культуре 

Основной разработчик 

программы 

МБОУ «Чув.Кищаковская СОШ Буинского района РТ» 

Адресность программы Основное общее образование 5-9 классы 

УМК Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича. Волгоград: Учитель, 2011. – 171 с.Лях В. И. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся: 1-11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич// 

Физическая культура в школе.-2004.-№ 1-8.,Физическая культура 5,6,7 классы 

М.Я. Виленского Москва «Просвещение» 2019г,Физическая культура 8,9 классы 

В.И. Лях Москва «Просвещение» 2019 г. 

Основа программы Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; Примерная программа по 

учебному предмету Физическая     культура 1-11класса; Комплексная 

программа физического воспитания учащихся В.И Ляха ,А.А.Зданевич 

Учитель,2016.Письма Минобрнауки РФ от29.03.2010г     №06-499 «О 

проведении       мониторинга физического       развития       обучающихся». 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»; от 04.12.2007 г. 

№ 329-ФЗ (ред.от02.07.2013г;). 

Цель программы  Достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений,

 навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными,          общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося в ее 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

Основные задачи  обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям ФГОС ООО; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 установление требований к воспитанию и социализации 

обучающихся как части образовательной программы и соответствующему 

усилению воспитательного потенциала школы; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

 выявление и развитие способностей обучающихся; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся ; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Срок реализации 5 лет 

Количество часов в 
неделю 

3 

 


